GLEDATI SVOJE DETE KAKO ODRASTA

Kako drzati pod kontrolom poremecaj rada Stitaste Zlezde kod dece

El/éTA DA RADITE AKO STE ZABRINUTI

Simptomi poremedaja rada Stitaste Koliko su uobicajeni poremecaji
Zlezde su toliko razli¢iti jer Stitasta rada stitaste Zlezde kod dece?
zlezda proizvodi hormone koji

reguliSu mnogo razli¢itih procesa u - Urodeni hipotiroidizam (prisutan
organizmu. od rodenja) javlja se kod oko jedne
Ako ste iz bilo kog razloga zabrinuti od svakih 2.000 do 4.000 beba

da vase dete moze imati poremecaj - Hasimotov tiroiditis, najcesci
rada Stitaste Zlezde, vazno je da uzrok ste¢enog hipotiroidizmna kod
zakaZete pregled kod vaseg lekara. dece, javlja se u 1-2% kod adoles-
Jednostavan test krvi moze potvrdi- cenata

ti da li Stitasta zlezda vaseg deteta - Hipertiroidizam javlja se kod 8 od
radi normalno. Ukoliko uo¢i prome- 1.000.000 dece mladih od 15
ne, vas lekar ¢e potom predloziti godina i kod 1 od 1.000.000 dece
najbolje opcije le¢enja. mladih od 4 godine

Ukoliko Zelite da saznate vise o
poremdcajima rada stitaste Zlezde
kod dece, posetite sajt
www.thyroidaware.com

o

BOSTVARITE NAPREDAK

Ukoliko je vasem detetu dijagnostikovan poremecaj rada stitaste Zlezde,
budite uvereni da je to stanje koje mozZe da se drzi pod kontrolom i nece
ih ometi da Zive sre¢an i zdrav zivot.

Bice im potrebna vasa podrska i vi moZete da im pomognete da odrze
zdravstveni optimum, tako Sto céete pratiti njihovu terapiju (na primer,
nadgledati da li piju lekove svakoga dana) i pazljivo pratiti napredak vaseg
deteta. Takode, dobro je obavestiti Skolu ili obdaniste o njihovom stanju,
pa osoblje moze biti svesno bilo kojih dodatnih potreba ili zahteva za
terapijom.

Uz malo paznje, poremecaj rada Stitaste Zlezde i njegove posledice
moguce je veoma lako kontrolisati u potpunosti, i vase dete ¢e imati
normalan rast i razvoj, kao i zdrav zZivot.

O vasoj Stitastoj zlezdi:

Stitasta zlezda je endokrina zlezda
leptirastog oblika koja se nalazi na
prednjem donjem delu vrata, i ima
zadatak da kontroliSe metabolizam.
Ona igra kljuénu ulogu u nasem
zdravlju i blagostanju. Njen zadatak
je da proizvodi tiroidne hormone,
koji se krvotokom prenose do svakog
tkiva u telu. Ovi hormoni su
neophodni kako bi obezbedili
normalan rad svih tkiva i organa. Oni
pomazu odrzavanju energije u
organizmu, toploti tela, kao i
odrzavanju normalnog rada mozga,
srca, misica i ostalih organa.
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—
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Izradu ove broSure podrzala je kompanija MRPMTK d.o0.0 u okviru
kampanje obelezavanja Medunarodne nedelje Stitaste zlezde.
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TRENUTAK ZA KONTROLU

Gledati svoje dete kako odrasta




GLEDATI SVOJE DETE KAKO ODRASTA

Poremecaji rada stitaste zlezde kod dece

GLEDATI SVOJE DETE KAKO ODRASTA

Sacuvajte posebne trenutke

vTHYROID

STITASTA ZLEZDA - TRENUTAK ZA KONTROLU

Postoje klju¢ni trenuci u Zzivotu
tokom kojih zdravlje stitaste Zlezde
postaje posebno vazno.

Ljudi dozive bezbroj trenutaka u
svom zivotu, ali najvazniji su oni
koje najbolje pamtimo - bebine
prve reci, prvi dan u skoli, prvu
trudnoéu, penzionisanje nakon
duge karijere i slicno. Pored ovih
prekretnica, postoje trenuci u
Zivotu, tokom kojih zdravlje stitaste
Zlezde postaje posebno vazno - to
je vreme kada simptomi, koje
mozemo iskusiti, mogu biti upravo
posledica poremecaja rada Stitaste
Zlezde, pre nego posledica Zivotne
prekretnice ili vazne Zivotne
promene.

Poremecaj rada Stitaste Zlezde
pogada okvirno oko 200 miliona
ljudi Sirom sveta, a u nekim zemlja-
ma, poput Sjedinjenih Americkih
Drzava, €ak i do 60 % ljudi, pati od
ovog poremecaja, a da toga nije ni
svesno. Mnogo ljudi moze ostati
uskra¢eno za uzivanja u kljuénim
Zivotnim trenucima, upravo ako se
poremecaj rada Stitaste Zlezde ne
dijagnostifikuje na vreme.

Ukoliko Zzelite da saznate vise o
poremecaju rada Stitaste zlezde, ili
o kampanji Stitasta Zlezda -
trenutak za kontrolu, posetite
ThyroidAware website:
www.thyroidaware.com

[ GLEDATI SVOJE DETE KAKO ODRASTA

Kao roditelju, gledati svoje dete kako odrasta, jedna je od stvari koja vas
najvse ispunjava. Odredeni neprocenjivi trenuci, kao Sto su prve reci vase
bebe, uciti ih da hodaju, a zatim prvi dan u skoli, predstavljaju trenutke koje
Cete pamititi i Cuvati zauvek. Tokom ovih ranih godina zdravlje Stitaste Zlezde
je od sustinskog znacaja za rast i razvoj deteta.

Postoji veliki broj faktora zbog kojih vase dete moze biti sklono problemima
vezanim za njihovu Stitastu Zlezdu. Moguce je da budu rodeni sa nepravilnim
radom Stitaste zlezde ali se problemi mogu razviti i tokom odrastanja.
Poremedaji rada Stitaste Zlezde cesce se desavaju kod devojcica nego kod
decaka. Kao roditelj, vazno je da razumete znake i simptome poremecaja
rada Stitaste Zlezde, imajuci u vidu vaznu ulogu koju ona ima tokom svih faza
rasta i razvoja vaSeg deteta.

o

Postoje dva primarna tipa poremecaja rada stitaste Zlezde kod dece, koji
imaju razlicite uzroke i simptome:

Hipotiroidizam, ili nedovoljno aktivna Stitasta Zlezda, uzrokovan je kada
Stitasta Zlezda ne lu¢i dovoljno tiroidnih hormona. To znaci da celije u telu ne
dobijaju dovoljno tiroidnih hormona kako bi pravilno radile i tada metaboli-
zam tela usporava.

Hipertiroidizam, ili prekomerno aktivna Stitasta Zlezda, javlja se kada se u
krvotok izluci vise tiroidnih hormona, ¢ime se ubrzava metabolizam organiz-
ma.

[MPRVE RECI

Cuti prve red¢i deteta jedan je od
roditelja. Prve izgovorene reci,
takode su i jedan od prvih znakova
normalnog razvoja mozga deteta i
njegove sposobnosti ucenja.
Hormoni Stitaste zlezde klju¢ni su
za razvoj mozga deteta, a poreme-
¢aji kao $to su urodeni hipotiroidi-
zam, nedovoljno aktivne Stitaste
Zlezde, koji je prisutan od rodenja,
mogu da ometaju zdrav razvoj
deteta organi¢enom proizvodnjom
hormona Stitaste Zlezde. Zato je
najbitnije da se urodeni hipotiroidi-
zam uoci §to ranije, a obi¢no se on
detektuje u nacionalnim skrining
programima u vecini zemalja, Sto
omogucava da se oboljenje tretira u
veoma ranoj fazi i omogucava
detetu normalan dalji razvoj.

[ONI NAPADI LIUTNJE | BESA

Deo roditeljstva je i nositi se sa
decijim promenama raspolozenja.
Ali, mozda niste svesni da neki
poremecaji rada Stitaste Zlezde
mogu vase dete uciniti narocito
osetljivim. Jedan od simptoma
hipertiroidizma moze  izazvati
promene u ponasanju, razdrazlji-
vost i placljivost. S druge strane,
hipotiroidizamm moZe uzrokovati
anksioznost, iritiranost i promene u
raspolozenju, pa je moguce da se
ovi simptomi manifestuju kod
vaseg deteta.

[MPRvI DAN U $KOLI

Svako dete je jedinstveno i ima
individualni proces ucenja, sto se
delimi¢no pokazuje i kroz rezultate
koje u skoli ostvaruje. Dok je sasvim
uobic¢ajeno da deca napreduju u
razli¢itim etapama, postoje slucaje-
vi gde je lo$ uc¢inak u skoli povezan
sa poremecajem rada Stitaste
Zlezde. Zapravo, hipertiroidizam
moze uticati da dete bude nemirno
i uzvrpoljeno ili da ima poteskoca sa
koncentracijom. Sli¢no tome, oni sa
hipotiroidizmom mogu imati
probleme  sa pamdcéenjem i
u¢enjem, S§to moze uticati na
njihove rezultate u Skoli. Zbog toga
je bitno da se aktivirate ukoliko
primetite neki od ovih simptoma,
jer ¢e uz terapiju ovi simptomi
nestati.

[ SKLAPANJE PRIJATELISTAVA

Druzenje sa vrSnjacima i sklapanje
novih prijateljstava u skoli od izuzet-
nog je znacaja za vase dete. Ipak,
mozda ne znate da su anksioznost i
problemi sa ponasanjem cesto
slu¢aj medu decom koja imaju
hipertiroidizam.

Hipotiroidizam takode moze
dovesti do promena u ponasanju
vaseg deteta, kao na primer,preko-
merni umor i pospanost. Ukoliko su
simptomi slabiji, poremecaj rada
Stitaste  Zlezde  moZe  ostati
neprimecen, ali ukoliko se tretiraju,
deca ¢e postati zivahnija i drustve-
na.

[4 REZULTATI U SPORTU

Uciti dete da se bavi nekim
sportom, kao na primer fudbalom
ili gledati ih kako uce i postizu
dobre rezultate u vestini kao $to je
na primer gimnastika, posebno je
lepo iskustvo kako za roditelja tako i
za dete. lako nemaju sva deca
sklonost da se bave sportom, dobro
zdravlje je od presudne vaznosti za
normalan fizicki rast i razvoj.
Poremedaji rada Stitaste zlezde
mogu uticati na odrastanje, jer deca
sa hipotiroidizmmom mogu da imaju
usporeni rast kao i tendenciju
gojenja.  Hipotiroidizam  takode,
moze da izazove i druge fizicke
promene, kao S$to su sporiji rad srca,
i sporije reflekse. Hipertiroidizam
moze uzrokovati suprotan problem,
koji nekada ide do ekstremnog
gubitka tezine ili ubrzanog rada
srca.

[, TESKE* TINEIDZERSKE GODINE

Pubertet moze biti izazovan period
za decu (i roditelje) jer se dete
prilagodava bioloskim promenama.
Svako dete je drugacije, pa i njihovo
iskustvo ulaska u pubertet. Na
primer, potpuno je normalno da se
kroz pubertet prolazi u razlicitom
uzrastu i razlicitom brzinom. Ipak,
postoje slucajevi kada je preuranjen
ili zakasneli pubertet povezan sa
poremecajem rada Stitaste Zlezde.
Hipotiroidizam,  dijagnostifikovan
kasno u predpubertetskim godina-
ma, moze biti uzrok zakasnelog ili
preuranjenog ulaska u pubertet.
Kroz razgovor sa lekarom o simpto-
mima preuranjenog ili zakasnelog
puberteta, mozete biti sigurni da se
sve odvija normalno i da nije
povezano sa poremecejem rada
Stitaste zlezde.
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Prepoznavanje simptoma: upoznajte leptire Hipo i Hiper

[4Lov NA LEPTIRE

Vazno je da simptomi hipotiroidizma i hipertiroidizmna ne ostanu nelece-
ni, jer moze dodi do ozbiljnih komplikacija. Kako bismo prepoznali
simptome povezane sa hipotiroidizmmom i hipertiroidizmmom, posmatrajte
ih kao leptire, gde svaki ima drugaciju licnost. Hipo (skracenica za hipoti-
roidizam) i Hiper (skracenica za hipertiroidizam).

[4UPOZNAJTE HIPA: SPOROG | TROMOG LEPTIRA

Hipo je plavi leptir. On se sporo
krece u odnosu na njegove
drugare i ne raste istom brzinom.
Cesto je umoran i ponekad trom.
Njegova koza je hladna i njegovo
srce kuca sporije nego kod ostalih
leptira.

Ukoliko Stitasta zlezda kod vaseg
deteta Iuc¢i premalo hormona,
mozete uociti vise simptoma.
Znaci nedovoljno aktivne Stitaste
Zlezde kod dece zavise od toga
koliko godina imaju i kada se
problemi jave. Ipak simptomi
obi¢no podrazumevaju da:

-Bebe izgledaju umorno i pospano
veéinu vremena, imaju zatvor, i
probleme sa ishranom.

-Deca koja na vreme ne dobiju
dijagnozu i tretman mogu imati
poteskoca sa ucenjem u Skoli i
probleme sa ponasanjem.

‘Kod starije dece, nedovoljno
aktivna Stitasta zlezda moze uticati
na usporen rast kostiju i zuba.

-Pored problema sa rastom, ulazak
U pubertet moze da kasni.

-Hipotiroidizam kod starijih devojci-
ca u pubertetu moze dovesti do
obimnih menstruacija.

-Dodatni simptomi, kao Sto su
usporenost, suva koza i opadanje
kose, povecana osetljivost na
hladnocu, usporen rad srca, dobija-
nje na telesnoj tezini, ili zadrzava-
nje te¢nosti u organizmu, mogu se
pojaviti.

[4UPOZNAJTE HIPER: VEOMA AKTIVNU | NEMIRNU LEPTIRICU

Hiper je mrsava, preterano aktivna,
nemirna roze leptirica. Ona je razdra-
Zljiva i lako se uznemiri. Cesto je
gladna i jede dosta, a i dalje gubi
kilazu.

Ukoliko je Stitasta zlezda vaseg
deteta previse aktivna i luci visak
hormona, to znaci da brojne funkcije
i metabolicki procesi u organizmu
rade brze nego uobicajeno. Tako da
uobicajeni simptomi hipertiroidizma
mogu ukljucivati:

‘Nesanice

-Razdrazljivost

-Promene u ponasanju/rezultate u
Skoli (na primer slabu koncentraciju
ili da se ne slusa na c¢asu)

-LoSe raspoloZenje, preosetljivost i
placljivost

-Drhtanje ruku

-Povecani apetit i gubitak telesne
mase

-Dijareju

-Devojcice koje imaju hipertiroidi-
zam mogu imati veoma oskudne ili
nestabilne menstrualne cikluse




