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Lov na leptire:

Stitasta Zlezda ima vaznu ulogu u requlisanju metabolizma vaseg
detetai od kljuénog je znacaja za razvoj mozga i rast." Stitasta
Zlezda pomaze i u odrzanju osnovnih funkcija organizma kao $to su
disanje, cirkulacija i varenje i omogucava da svi organi u telu deteta
pravilno rade.>*

lako su poremecaji funkije Stitaste Zlezde relativno retki*, vazno
je znati kako prepoznati njihove naznake i simptome. * Testiranje
je jednostavno i za decu je izuzetno korisno uspostavljanje rane
dijagnoze i lecenje.** Poremecaji rada Stitaste Zlezde mogu se, u
vedini slucajeva, uspesno tretirati adekvatnim lecenjem koje ce
ublaziti simptome i detetu omoguciti da vodi normalan i zdrav
Zivot."®

* Koliko su cesti poremecaji stitaste
zlezde kod dece?

Kongenitalna hipotireoza (urodena) javlja se kod beba u
1 0d 2.000 do 4.000 slucajeva’

Hasimotov tireoiditis, najce3ci uzrok stecene hipotireoze
kod dece i javlja se kod 1% do 2% adolescenata u svetu®

Hipertireoza se javalja u 8 od 1.000.000 slucajeva kod
dece mlade od 15 godinai u 1 od 1.000.000 slucajeva
kod dece mlade od 4 godine’

Ako nakon upoznavanja sa ovom brosurom imalo sumnjate da vase dete mozda ima
poremecaj funkcije Stitaste Zlezde , konsultujte se sa lekarom. Jednostavnim testom
krvi moZete proveriti da li Stitasta Zlezda vaseg deteta ima normalnu funkciju.'

Sta je Stitasta Zlezda?

Stitasta 7lezda je endokrina Zlezda u obliku leptira koja se nalazi u
prednjem delu vrata neposredno ispod Adamove jabucice.*" Ona
je“glavni regulator” metabolizma i njen zadatak je da proizvodi
tireoidne hormone; prenosioce poruka neophodne za pravilan i
nesmetan rad tkiva i organa. >"

Na taj nacin Stitasta Zlezda pomaZe telu da koristi energiju i odrzava
toplotu i omogucava mozqu, srcu, misi¢ima i drugim organima da
pravilno rade." Kod dece, hormoni Stitaste Zlezde su od klju¢nog
znacaja i za razvoj mozga i rast. '

Sta uzrokuje poremecaje stitaste Zlezde kod
dece?

Postoji nekoliko stvari koje mogu uzrokovati probleme u funkciji
Stitaste Zlezde kod dece. Deca mogu biti rodena sa stitastom
Zlezdom koja ne radi kako treba ili se problemi mogu javiti tokom
razvoja.’ Poremecaji funkcije Stitaste Zlezde mogu biti i nasledni,
tako da, ako ste vi ili neko u vasoj porodici imali ovaj poremecaj,
vazno je obratiti paznju na naznake bilo kakvih simptoma kod dece.?
Osim toga poremecaji funkcije Stitaste Zlezde javljaju se mnogo
Cesce kod devojcica nego kod decaka.**

Lov na leptire: Poremecaji Stitaste Zlezde kod dece

U ¢emu je zapravo problem?

Ponekad stitasta Zlezda kod dece moze da prestane da radi kako
treba i da pocne da radi suviSe brzo ili sporo. Kada je $titasta Zlezda
previse aktivna (radi suviSe brzo), ona proizvodi previse tireoidnih
hormona i sve funkcije organizma se ubrzavaju. Takvo stanje
poznato je kao hipertireoza.>"

Kada je Stitasta Zlezda nedovoljno aktivna (radi suvise sporo), ona
ne proizvodi dovoljno tireoidnih hormona potrebnih za odrzanje
telesnog metaholizma pa se celije i organi u telu usporavaju. Takvo
stanje poznato je kao hipotireoza.>"

Upravo takve promene uslovljavaju pojavu simptoma hipertireoze

i hipotireoze. Ako se neravnoteza hormona Stitaste Zlezde ne
dijagnostikuje i ne leci, ona moZe imati ozhiljne posledice na
neuroloski razvoj deteta, rast, pubertet i opste zdravstveno stanje.>™

Pored toga, poremecaji funkcije Stitaste Zlezde mogu se ispoljiti kod
dece i na drugi nacin, stvaranjem ¢vorica (ispupcenja na vratu), koji
su veoma retki i obi¢no nekancerogeni i koji se uglavnom mogu
leciti ako se rano ustanove.?

U ovoj brosuri predstavljeni su najces¢i simptomi koji se dovode u
vezu sa hipotireozom i hipertireozom. Ako biste Zeleli da saznate
nesto vise o poremecajima funkije Stitaste Zlezde kod dece, molimo
vas da posetite internet stranu Medunarodne nedelje podizanja
svesti o Stitastoj zlezdi na: www.thyroidweek.com
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Uocavanje simptoma hipotireoze i
hipertireoze

Kako biste uocili simptome koji se dovode u vezu sa hipotireozom
i hipertireozom, zamislite ih kao leptire, sa potpuno razlicitim
karakternim osobinama. Nazovimo ih Hipo (skraceno od
hipotireoza) i Hiper (skraceno od hipertireoza).

Upoznajte Hipoa:

sporog i tromog leptira

Hipo je leptir plave boje. On se sporo krece i sporije raste u
odnosu na svoje drugare . Cesto je umoran i ponekad trom.

Njegova koza je hladna, a rad srca sporiji nego kod drugih
leptira.

Hipotireoza

Ako $titasta Zlezda vadeq deteta ne proizvodi dovoljno tireoidnih
hormona, mozZete primetiti simptome koji zavise od uzrasta dece
i trenutka nastanka problema. Ipak, najces¢i simptomi mogu biti
slededi:
Bebe mogu izgledati umorno/pospano sve vreme, moze se javiti
zatvor i problemi sa hranjenjem.?

Deca kod koje se dijagnoza i lecenje ne utvrde na vreme, mogu
imati probleme sa ucenjem u Skoli i ponasanjem.?

Kod starije dece, smanjena funkcija Stitaste Zlezde moze
uzrokovati zaustavljanje rasta kostiju i zuba.?

Pored problema sa rastom, moZe docii do kasnjenja
puberteta.”

Hipotireoza kod starijih adolescentkinja mozZe uzrokovati
ucestale i obilne menstruacije. ™

Mogu se javiti i simptomi kao $to su usporenost/pospanost, suva

koza i gubitak kose, preosetljivost na hladnocu, usporen rad
srca, povecanje telesne tezine i zadrzavanje tecnosti®

Sta uzrokuje hipotireozu?

Kod dece, najcesce se javljaju dva oblika hipotireoze (smanjene
aktivnosti Stitaste Zlezde):

Hipotireoza koja je prisutna od rodenja, poznata kao
kongenitalna hipotireoza’

Hipotireoza koja se javlja kasnije kod dece, poznata kao kasna ili
stecena hipotireoza’®

Kongenitalna hipotireoza

Kongenitalna hipotireoza javlja se kod beba u 1 0d 2000 do 4000
slucajeva.’” Obicno se javlja kada se Stitasta Zlezda ne razvije pravilno
dok dete raste u materici. U tom slucaju, Stitasta Zlezda ostaje u
podruju baze jezika, i naziva se ektopi¢na Stitasta Zlezda. Kod

neke dece sa ektopicnom Stitastom Zlezdom, Zlezda se delimicno
razvija dok se kod druge ne razvija uopste.® Bebe sa nelecenom
kongenitalnom hipotireozom nemaju dovoljno hormona Stitaste
Zlezde potrebnih za normalan rast i razvoj mozga. |z tog razloga,
ona mogu imati poteskoce u ucenju.™

Medutim, u razvijenim zemljama dostupni su neonatalni skrining
programi kojima se moze ustanoviti kongenitalna hipotireoza, pa
se bebe sa ovim stanjem mogu na vreme leciti Sto ce im omoguciti
normalan razvoj.”™

Stecena (kasna) hipotireoza

Najcesdi uzrok stecene hipotireoze kod dece je stanje poznato kao
Hasimotov tireoiditis.>® Pri ovom poremecaju imuni sistem napada
Stitastu Zlezdu i sputava proizvodnju tireoidnih hormona.?

Hasimotov tireoiditis javlja se neprimetno i jako se sporo razvija.
Obicno se javlja kod dece starije od Sest meseci, kod ukupno 1 do
2% adolescenata u svetu.® Kod dece sa Hasimotovim tireoiditisom
prozivodnja hormona Stitaste Zlezde moze biti normalna prilikom
prvog dijagnostikovanja, pa se preporucuje pracenje u slucaju da
dode do razvoja hipotireoze.!

Kako se hipotireoza dijagnostikuje i leci

Hipotireoza kod dece konstatuje se jednostavnim testom krvi (test
funkdije titaste zlezde).* Ovi testovi utvrduju da i Stitasta Zlezda
ima normalnu funkciju. Osim toga, rentgen Sake i zgloba (kolena
kod dece) pokazace na koji nain se dete razvija i da i je doslo do
zaostatka u razvoju kostiju.'

Kada se ustanovi hipotireoza, dete se moZe leciti tako $to se tireoidni
hormoni koji mu nedostaju zamenjuju levotiroksinom, sinteticki
proizvedenim hormonom $titaste Zlezde. * LeCenje kod dece isto

je kao i kod odraslih, preporucuje se levotiroksin, s tim $to se doza
prilagodava tezini i individualnim potrebama deteta.?




Upoznajte Hipera:
veoma aktivnog i nemirnog leptira
Hiper je mrSav, previse aktivan i Zivahan leptir roze boje. On

jeivrlo razdrazljiv i lako se uznemiri. Cesto je gladan i iako
puno jede i dalje gubi na tezini,

Hipertireoza
Ako vase dete ima hipertireozu, njegova Stitasta Zlezda je previse
aktivna i proizvodi previse tireoidnih hormona, Sto Cini da se telesne
funkdije i metabolicki procesi odvijaju brZe nego $to je normalno."
Stoga, najesdi znadi i simptomi hipertireoze mogu biti:*"

Poremedaji sna

Razdraljivost

Promene u ponaanju/savladavanju skolskog gradiva (npr. slaba

koncentracija i nepaznja na casu)

Cesta snuzdenost, osetljivost i placljivost

Podrhtavanje ruku

Povecan apetit i gubitak tezine

Uestale stolice

Devojcice mogu imati veoma slabe i neredovne menstruacije

Sta uzrokuje hipertireozu?

Hipertireoza (povecana aktivnost stitaste Zlezde) je relativno retka
kod dece i javlja se u 8 od 1.000.000 slucajeva kod dece mlade od

15 godina. Kod dece mlade od 4 godine javlja se u 1 od 1.000.000
slucajeva.’

Najcesci uzrok hipertireoze kod dece je stanje poznato kao Grejvsova
bolest.? Re¢ je 0 autoimnom poremecaju kod kojeg se u telu obolelog
proizvode antitela koja stimuliSu Stitastu Zlezdu da proizvodi preteranu
koli¢inu tireoidnih hormona.* Kod dece obolele od Grejvsove bolesti
javlja se dodatni simptom u vidu otecenosti vrata usled uvecanja
7lezde, kao i izbocenost ociju.®

Kako se hipertireoza dijagnostikuje i leci?
Hipertireoza se dijagnostikuje na osnovu simptoma kod deteta i
putem analize krvi (testovi funkcije Stitaste Zlezde) kojima se utvrduje
da li je funkcija Stitaste Zlezde normalna.>™

Kada se uspostavi dijagnoza hipertireoze kod dece, postoji nekoliko
nacina lecenja kojima se mogu ublaZiti simptomi i tretirati osnovni
uzroci:?

Beta blokatori se mogu koristiti u leenju simptoma
uznemirenosti kao Sto su ubrzan rad srca i razdraZljivost, ali oni
nece uticati na osnovni uzrok. Ovi lekovi moraju se obazrivo
koristiti, s obzirom na to da mogu uzrokovati napade kod dece
koja boluju od astme.

Lekovima za requlisanje aktivnosti Stitaste Zlezde postizu se
rezultati tako Sto se blokira lucenje njenih hormona. Ovi lekovi su
ponekad praceni nezeljenim dejstvima pa bi deci na takvoj terapiji
trebalo redovno kontrolisati krv kako bi bili sigurni da dobro
podnose lekove.
Trajna lecenja hipertireoze ukljuuju terapiju radioaktivnim jodom
i operaciju kojom se uklanja deo Stitaste Zlezde.
Ako je vasem detetu dijagnostikovana hipertireoza vazno je sa
lekarom razmotriti prednosti i mere ovakvih nacina lecenja.

Uspesno tretiranje poremecaja funkcije
stitaste Zlezde kod dece

Ako je vasem detetu dijagnostikovan poremecaj funkije Stitaste
Zlezde, budite uvereni da se takvo stanje moZe uspesno tretirati, i da se
deci moze omoguciti zdrav i srecan zivot.>®

Bice im potrebna vasa podrska i pomoc u odrzanju optimalnog
zdravlja u vidu nadzora nad njihovim le¢enjem (vodicete racuna da
svakodnevno uzimaju lekove) i pazljivog pracenja napretka koji vase
dete ostvaruje."”

Bilo bi dobro i da o detetovom zdravstvenom stanju upoznate
Skolsku ili predSkolsku ustanovu koju pohada, kako bi i oni bili svesni

terapijskih i drugih specificnih potreba vaseg deteta.!

Za dodatne informacije molimo vas da posetite www.thyroidweek.com
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