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Nije do tebe, u pitanju je tvoja Stitasta zlezda

Uvod

Na$ uzurbani savremeni nacin zivota podrazumeva
sve manje vemena za opustanje. Mnogima se €ini da
dan ne traje dovoljno dugo. Trpimo umor, probleme sa
spavanjem ili se borimo sa kilogramima. Za sve te
stvari krivimo sebe ili svoj nacin Zivota, ali mozda nije
do nas. Mozda je u pitanju poremecaj funkcije Stitaste
Zlezde.

Ova broSura otkriva najce$¢e zablude o poremecaiji-
ma funkcije Stitaste zlezde i navodi primere kada je
teSko prepoznati simptome. Pojedini simptomi mogu
imati viSe uzroka ali ako je u pitanju poreme¢aj funkci-
je Stitaste Zlezde lekar vam moze pomoci da dobijete
adekvatno leCenje i da se ponovo osecate dobro u
svojoj koZzi.

Nije do tebe, u pitanju je tvoja Stitasta zlezda
Prepoznavanje simptoma poremecaja funkcije Stitaste Zlezde

Ako ste nakon upoznavanja sa
ovom broSurom imalo zabrinuti
i sumnjate da imate poremecaj
funkcije stitaste zlezde, zakazite
pregled kod svog lekara.

Jednostavnim  testom  krvi
mozete proveriti da li vasa Stita-
sta 7lezda ima pravilnu funkciju.'




Cinjenice i brojke o poremecaju funkicije Stitaste Zlezde

Sta je Stitasta 7lezda?

Stitasta zlezda je endokrina zlezda u obliku leptira
koja se nalazi u prednjem delu vrata. ReguliSe me-
tabolizam i ima kljuénu ulogu u odrzavanju opsteg
zdravlja® Njena uloga je da proizvodi tiroidne hor-
mone koji se putem krvi prenose do tkiva u nasem
organizmu? Ovi hormoni neophodni su za pravilan
i nesmetan rad svih tkiva i organa, pomazu telu da
koristi energiju i zadrzava toplotu a mozgu, srcu,

lan rad.*

Sta uzrokuje tiroidne poremecaje kod odraslih?

Postoje dva osnovna tipa poremecaja funkcije Stitaste
Zlezde: hipotireoidizam i hipertireoidizam. Oba poremecaja
imaju razli¢ite uzroke i simptome.

Hipotiroidzam, ili nedovoljno aktivna Stitasta Zlezda, jav-
lja se kada Stitasta zlezda ne proizvodi dovoljno tiroidnih
hormona. To znaci da celije u telu ne dobijaju dovoljno
tiroidnih hormona potrebnih za pravilan rad pa se telesni
metabolizam usporava’

Uzroci hipotiroidizma su brojni i ukljuéuju autoimuna
oboljenja, osteéenja, hirurS8ko odstranjivanje Stitaste
Zlezde, poveéano prisustvo ili nedostatak joda i radiotera-
pija’

Ako se hipotireoza zapostavi i ne le¢i, simptomi ¢e se najvero-
vatnije pogorsati i moze doéi do ozbiljnijih komplikacija’

Hipertiroidizam, ili previse aktivna Stitasta zlezda, javlja
se kada Stitasta zZlezda luci previSe tiroidnih hormona u
krvotok i na taj naéin ubrzava telesni metabolizam! Hiperti-
roidzam je ¢esto nasledna i najéeSée se javlja kod mladih
zena!

U najveéem broju slucajeva uzrok hipertiroidizma je Grejvsova
bolest’U tom sluéaju antitela u krvotoku aktiviraju titastu
Zlezdu usled ¢ega ona raste i po€inje da luéi previse ti-
roidnih hormona! Drugi tip hipertiroidizma uzrokuju izra-
sline ili évoriéi na Stitastoj zlezdi zbog kojih se povecava
nivo tiroidnih hormona u krvi!

Veoma je vazno da se simptomi hipertiroidizma lece zato
§to se doci do ozbiljnijih komplikacija’

Zasto se poremecaji funkcije Stitaste
zlezde tesko prepoznaju?

Kada stitasta Zlezda ne radi kako treba moze se javiti Sirok
spektar estih simptoma kao sto su umor, anksioznost, va-
riranje u tezini, menstrualni problemi i problemi sa spava-
njem’°Simptomi su toliko raznoliki zato $to Stitasta Zlezda
ima ulogu u regulisanju velikog broja razli¢itih funkcija u
organizmu.4 Simptomi poremecaja funkcije Stitaste Zlezde
teze se uocavaju zato Sto nisu specificni niti jedinstveni
i cesto se mogu smatrati manifestacijama uzurbanog i
stresnog nacina Zivota. Zbog toga se tiroidni poremeca;ji
nekada ne prepoznaju i ne uspostavlja se dijagnoza.

Koliko su cesti poremecaji funkcije
Stitaste Zlezde?

Poremecaiji funkcije Stitaste zlezde spadaju u
najéesca oboljenja u svetu sa oko 1,6 milijardi
ugrozenih®

Nedovoljno aktivna Stitasta zlezda ¢eSce se javlja
kod Zena nego kod muskaraca i uéestalost se
povecava sa starosnim dobom. 17% zena i 8%
muskaraca do 60 godina starosti pati od nedo-
voljno aktivne Stitaste Zlezde."

Previse aktivna stitasta zlezda javlja se deset
puta ¢eScée kod zena nego kod muskaraca.
Najéesce od 20 do 40 godine starosti, iako se
moze javiti u bilo kojem dobu Zivota!?




Lako je Kkriviti samog sebe

Brojni su simptomi koje mozemo pripisati nasSem Upamtite: Vi ste jedinstveni i broj simptoma

uzurbanom nacinu zivota a koji bi potencijaino mogli koji se javlja i na¢in na koji ih doZivljavate
biti i simptomi poremecaja funkcije Stitate zlezde. bice jedinstveni.’

Vas izgled

Dobijanje na telesnoj masi/ promena telesne mase
Ako ste se ugojili bez ikakvog jasnog razloga i
pitate se gde gresite, a vasa porodica i prijatelji
mozda kriSom osuduju vasu nedovoljno jaku
volju. Da li ste mozda pomislili da je zapravo

u pitanju nedovoljno aktivna $titasta zlezda?>"

Ako pak gubite na teZini iako imate dobar
apetit, uzrok moze biti previse aktivna stitasta
Zlezda (hipertiroidizam)®*

U nedavno sprovedenom istraZivanju, 21% ispitanika
potvrdilo je da je bar jednom prilikom svom bliznjem
ili prijatelju savetovao da prihvati realnost i prestane
da se bori sa kilogramima, i pored promena u rezimu
ishrane i fizickog vezbanja!*

Koza

Hladno vreme i centralno grejanje mogu uciniti
vasu kozu suvom i zategnutom. Takode, ako
ste previSe zauzeti i nemate vremena da negu-
jete i hidrirate kozu, mozete osecati krivicu ako
vam koza postane suva i gruba. Medutim, suva
i hrapava koza koja se peruta moze biti pos-
ledica nedovoljno aktivne stitaste Zlezde®

Znojenje

Moze vam biti neprijatno ako se znojite viSe
nego inace, posebno ako treba da izlazete
vaznu prezentaciju i u centru ste paznje - ili
ako vam se znoje dlanovi i strepite od ruko-
vanja. Mozete kriviti sebe zato Sto ste nervozni,
medutim, preterano znojenje moze biti uzroko-
vano poveéanom aktivnoséu Stitaste zlezde’
Takode, hipertiroidizam moze izazvati crvenilo
koze i osecaj toplote’®

Nije do tebe, u pitanju je tvoja Stitasta zlezda

Prepoznavanje simptoma poremecaja funkcije Stitaste Zlezde

Kosa

Prijatelji vam mozda govore da ste sami krivi
ako vam je kosa suva i lomljiva i ¢esto kori-
stite aparate za stilizovanje kose i isprobavate
nove frizure, ali ako primetite da vam je kosa
ogrubela, postala isuviSe suva i da se lako
kida, uzrok moze biti hipotiroidizam. Hipoti-
roidizam moze uzrokovati i gubitak kose $to
se moze odraziti i na obrve i trepavice® Hiperti-
roidizam takode moze izazvati opadanje kose®

Nokti

Mnogim Zenama je manikir danas visoko na
listi prioriteta osnovne nege, i s obzirom na
raznovrsnost ponude primaljivo je isporbavati
razliéite stilove. Ako su vam nokti krti mozda
cete pomisliti da su postali suvi zbog preter-
ane upotrebe modernih proizvoda za nokte,
medutim uzrok krtih noktiju koji se listaju moze
biti smanjena aktivnost Stitaste slezde!

Oci

Danas mnogi od nas provode veliki deo dana
pilje¢i u monitore ra¢unara — ne samo dok smo
na poslu, veé i kod kuce, tako da je isuvise lako
kriviti racunar kad osetimo bol u o¢ima. Isto
tako, za nelagodan osecaj u o¢ima mozemo
kriviti i kasnije odlaske na spavanje, ali da li
ste znali da osobe koje pate od poremecaja
funkcije stitaste Zlezde - bilo da je u pitanju hi-
pertiroidizam ili hipotiroidizam - mogu osecati
suvocéu oka, kao i peckanje i grebanje?®’
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Kako se osecate

Veliki umor

Danasnji uzurbani i napeti naéin zivota podra-
zumeva da uvek imate previse posla a nedo-
voljno vremena za sve Sto treba da uradite u
toku dana. Mnogi od nas rade do kasno i ako
uspete da se posvetite i druzenju, hobiju ili
sportskim aktivnostima, umor i tromost koju
osecate jednostavno mozete pripisati nei-
spavanosti ili neravnotezi izmedu privatnog i
poslovnog zivota. Medutim, hipotiroidizam
moze izazvati veliki umor®a osobe koje ima-
ju suprotan problem - hipertiroidizam - u prvi
mah imaju dosta energije, ali kasnije mnogi
¢e osetiti umor zbog previse aktivnosti’

TeSkoce sa spavanjem

Kada osec¢ate umor tokom dana frustrirajuce je
da u trenutku kada imate priliku da se odmorite
i spavate, vi lezite u krevetu budni, ili se budite
usred noc€i neispavani i umorni po€injete novi
naporni dan. Mozete pomisliti da je u pitanju
nesanica koja je uzrokovana preteranim uno-
som kofeina ili alkohola, radom u smenama
ili umorom usled promene vremenskih zona
ako puno putujete. Medutim, da li ste znali
da poremecaji funkcije Stitaste Zlezde - kako
hipertiroidizam tako i hipotiroidizam - mogu
izazvati nesanicu?®’

U nedavno sprovedenom istraZivanju, skoro polovina
ispitanika (49%) potvrdilo je da svakodnevni osecaj
umora/tromosti, nemira ili probleme sa spavanjem
pripisuju sopstvenom nacinu Zivota. Zapravo 19%
ispitanika potvrdilo je da je bar jednom prilikom svom
bliznjem ili prijatelju savetovao da prihvate svakod-
nevni ose¢aj umora/tromosti kao sastavni deo Zivota'*

U nedavno sprovedenom istraZivanju, skoro Cetvrtina
ispitanika (24%) potvrdilo je da osecaj nemira i/
ili probleme sa spavanjem najcesce ignorisu i prih-
vataju kao deo svakodnevnice sa kojim se nose. 30 %
ispitanika nije dovelo u vezu osecaj nemira i/ili prob-
leme sa spavanjem sa poremecajem funkcije Stitaste
Zlezde."




Kako se osecate

Slaba koncentracije i gubitak paméenja

Mozda krivite sebe ako ste zaboravni i ne
obracate dovoljno paznju kada vam je tesko
da se skoncentriSete ili da upamtite ¢ak i najj-
ednostavnije stvari koje vam je prijatelj ili €lan
porodice saopstio. Medutim, slaba koncen-
tracija ili gubitak paméenja mogu biti posledica
nedovoljno aktivne Stitaste zlezde! Suprotno,
nemirne misli i preterana aktivnost ponekad
mogu biti simptomi hipertiroidizma a ne pre-
terane koli¢ine kafe ili kole?

U nedavno sprovedenom istrazZivanju, vise od trecine
(35%) ispitanika nije dovelo u vezu nemogucnost kon-
centracije na poslu ili u Skoli sa poremecajem funk-
cije Stitaste zlezde. Vise od jedne cetvrtine ispitanika
(26%) smatra da je uzrok njihov nacin Zivota.

Saksualni nagon

Ako ste primetili da je vama ili vaSem partneru
smanjen seksualni nagon, mozete okriviti umor
ili iscrpljenost ili napor koji ulazete da uskladite
poslovne i privatne obaveze, medutim uzrok
moze biti smanjena aktivnost Stitaste Zlezde.
Osobe sa previse aktivnom stitastom Zlezdom
mogu osetiti povecanje seksualnog nagona’

Depresija i anksioznost

Depresiju moze uzrokovati hipotiroidizam? dok
anksioznost moze biti uzrokovana i pove¢anom
i smanjenom aktivnos¢u Stitaste Zlezde. Oba
poremecéaja predstavljaju ozbiljna medicinska
stanja i vazno je da ako sumnjate da patite od
depresije ili anksioznosti posetite svog lekara.

8,15

Nedostatak motivacije

Kada vam nije stalo do svakodnevnih kuénih
poslova, bez obzira na to koliko se trudili ili ako
ste izgubili svoj pozitivan stav na poslu, lako
je okriviti sebe zbog lenjosti ili se zapitati da li
vam je mozda potrebno vise odmora. Medutim,

U nedavno sprovedenom istrazivanju, skoro cetvrtina
ispitanika (24%) potvrdilo je da je bar jednom prilikom
svom bliznjem ili prijatelju savetovao da prihvate
osecaj depresije, anksioznost ili razdrazljivot kao
sastavni deo Zivota. Isti broj ispitanika nije doveo u
vezu osecaj depresije, anksioznost ili razdrazljivot sa
poremecajem funkcije Stitaste Zlezde'*

mozda se tako osecate zato Sto vam je nizak

. wgn v 8
nivo hormona stitaste zlezde. Razdrazljivost

Dali se ikada iznervirate, uznemirite ili uvredite
kada vam se kolega razdrazljivo obrati bez
ikakvog jasnog razloga? Da li vas clanovi
porodice ili prijatelji ponekad kritikuju da
ishitreno reagujete? Mozda cete pomisliti da
ste razdrazljivi zato Sto ste pod stresom, ili
ste umorni i iscrpljni i smatrate da je to sa-
svim normalan deo svakodnevice, medutim
razdrazljivost je poznati simptom povecane
aktivnosti $titaste Zlezde!®

U nedavno sprovedenom istraZivanju, vise od trecine
(36%) ispitanika nije dovelo u vezu nezainteresova-
nost i sve slabiju motivisanost sa poremecajem
funkcije Stitaste Zlezde. Skoro trecina ispitanika
(31%) smatra da je uzrok njihov nacin Zivota a 21%
ispitanika simptome ignoriSe kao deo svakodnevice
sa kojim se nd$e. Zapravo, 18% ispitanika moglo je
da potvrdi da je bar jednom prilikom svom bliZznjem
ili prijatelju savetovao da prihvate nedovoljnu zain-
teresovanost i sve slabiju motivisanost kao sastavni

deo Zivota' e o
U nedavno sprovedenom istraZivanju, 40% ispitanika

smatra da je bezuspesna borba sa kilogramima - i
pored promena u rezimu ishrane i fizickog vezbanja

Osetljivost na temperaturu : g Ve "
- verovatno posledica svakodnevnog nacina Zivota.

Ako vam je uvek hladno kada je drugima toplo,
uzrok moze biti hipotiroidizam a ne pracenje
mo-dnih trendova i neadekvatno topla garde-
roba® Suprotno, jedan od simptoma hiperti-
roidizam je preosetljivost na toplotu pa vam je
&esto vruce i obrazi su vam zajapureni.’

40% ispitanika takode smatra da je osecaj depresije,
anksioznost i razdrazljivost verovatno posledica
naéina Zivota."

Nije do tebe, u pitanju je tvoja Stitasta zlezda
Prepoznavanje simptoma poremecaja funkcije Stitaste Zlezde




Promene u vasem telu

Sluh

Mnogi uzivaju da slusaju muziku koristeci
slusalice ili vole da pojadaju zvuk kada Euju
svoju omiljenu pesmu. Mozda ée vam roditelji
reéi da Cete tako oStetiti sluh pa cete pomisliti
da ste sami krivi i ako vam se sluh pogorsa.
Medutim hipotiroidizam ponekad moze uzroko-
vati slabljenje sluha i pojavu zujanja u usima®

Digestivni trakt

Ako patite od problema sa varenjem, mozda
éete pomisliti da je uzrok losa ishrana, brza
hrana i obedovanje u pokretu ili nedovoljan
unos tec¢nosti. Digestivni problemi poput kon-
stipacije, sindroma iritabilnog creva i gasova
ponekad mogu biti uzrokovani hipotiroidi-
zmom? dok hipertiroidizam ponekad moze biti
uzrok éestih praznjenja.*

U nedavno sprovedenom istrazivanju, viSe od trecine
ispitanika (35%) potvrdilo je da smatra da je cesto
praznjenje ili konstipacija verovatno posledica sva-
kodnevnog nacina Zivota. Isti broj ispitanika nije do-
veo u vezu ove simptome sa poremecajem funkcije
Stitaste zlezde*

S

Srce

Ako osetite ubrzano lupanje srca, tahikardiju,
mozete je pripisati optereéenju zbog kratkih
rokova na poslu, ili preteranom konzumiranju
kafe ili kole kako biste bili aktivni tokom dugog
dana. Mozda cete ¢ak pomisliti da ste preterali
sa vezbanjem u teretani ili na sportskom terenu.
Medutim, vazno je da znate da je ubrzano lupan-
je srca jedan od simptoma hipertiroidizma3"

Misici i zglobovi

Mozda cete pomisliti da je bol ili slabost u
aktivnosti kao $to su bastovanstvo, uredivanje
prostora ili sport. Medutim hipertiroidizam je
poznati uzroénik ovih simpotma? Osim toga,
hipotiroidizam moze izazvati uko€enost zglo-
bova kao i gréenje i slabost misi¢a?

Menstrualni ciklus

Nije teSko pripisati menstrualne probleme
stresnom nacinu Zivota ili loSoj ishrani ali hiper-
tiroidizam moze poremetiti vas mesecni ciklus i
uzrokovati razli¢ite menstrualne probleme, kao
§to su neuredne menstruacije, ¢ak i izostanak
ciklusa? Osim toga, nedovoljno aktivna stitasta
Zlezda moze uzrokovati promene u meseénom
ciklusu npr. slabe ili obilne menstruacije ili izo-
stanak ciklusa®

Cetvrtina ispitanika smatra da uzrok nepravilnog
menstrualnog ciklusa moZe biti svakodnevni nacin
zivota. Cak vise od 30% ispitanika nije dovelo u vezu
menstrualne nepravilnosti sa poremecajem funkcije
Stitaste Zlezde.



Posebni periodi u vasem zivotu

Pokusavate da dobijete bebu

Ako bez uspeha pokusavate da ostanete
u drugom stanju ve¢ izvesno vreme,
pocinjete da preispitujete i sebe i part-
nera. Vazno je znati da poremecaji funk-
cije Stitaste zZlezde - i hipotiroidizam i hi-
pertiroidizam — ponekad mogu biti uzrok
problema sa plodno$éu®’

U nedavno sprovedenom istrazivanju, skoro
treéina (32%) ispitanika nije dovela u vezu
teSkoce u zaceéu sa poremecajem funkcije
Stitaste Zlezde."

Tokom trudnoce
Hormonalne  promene
koje se javljaju u trudnodi
uticu na rad Stitaste
Zlezde i mogu dovesti do
tiroidnih problema®

Nije do tebe,

Kao Sto ste videli, veoma lako mozemo okriviti uzurbani
nacin Zivota za mnoge simptome koje izaziva poremecaj

funkcije stitaste Zlezde.

Nakon porodaja

Upala tiroidne Zlezde moze se
javiti kod Zena koje su nedavno
dobile bebu $to moze uzroko-
vati i povecanje i pad nivoa
hormona stitaste zlezde!’

Tokom menopauze

Simptomi kao $to su umor,
depresija, nagle promene
raspolozenja i poremec¢aj sna
cesto se dovode u vezu sa
menopauzom, medutim oni
takode mogu biti i simptomi
hipotireoze?

Ako Zzelite da se podrobnije upoznate sa poremecajima
funkcije Stitaste zlezde, mozete posetiti internet stranicu

Medunarodne nedelje Stitaste Zlezde (The International
Tyroid Awareness Week) www.thyroidaware.com

Nemojte kriviti sebe niti sopstveni nacin Zzivota. Ako

primetite bilo koji od ovih simptoma vazno je da se javite

svom lekaru. Jednostavnim testom krvi mozete utvrditi da
li je uzrok simptoma poremecaj funkcije stitaste zlezde! Ako
jeste, dostupne su vam razli¢ite mogucénosti lecenja.
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