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Nove majke

Jedan od najceséih poremedaja rada Stitaste Zlezde koji se javlja kod
majki, obi¢no Sest meseci nakon porodaja, poznat je kao postporodajni
tiroiditis. Postporodajni tiroiditis je priviemeno stanje kod Zena koje su se
nedavno porodile i izaziva blago oticanje Stitaste zlezde, koje nije bolno.
Ovo stanje moze dovesti do simptoma kako hipotiroidizma tako i
hipertiroidizma, a ponekad se moze razviti i u trajni poremecaj funkcije
Stitaste zlezde.

Vazno je da razgovarate sa vasim lekarom u vezi bilo kakvih nedoumica
koje imate.

Postoje dva primarna tipa poremecaja rada Stitaste Zlezde koji imaju
razli¢ite uzroke i simptome:

Hipotiroidizam ili nedovoljno aktivna Stitasta zlezda, uzrokovan je
nedovoljnim lu¢enjem tiroidnih hormona. To znaci da ¢celije u telu ne
dobijaju dovoljno tiroidnih hormona kako bi pravilno radile i tada metab-
olizam tela usporava.

Hipertiroidizam ili prekomerno aktivna stitasta Zlezda, javlja se kada se u
krvotok izlu¢i vise tiroidnih hormona, ¢ime se ubrzava metabolizam
organizma.

Vrlo je vazno da se simptomi hipotiroidizma i hipertiroidizma ispitaju jer
moze doci do ozbiljnih komplikacija.

Prepoznavanje simptoma poremecaja rada Stitaste Zlezde
Zasto je teSko prepoznati simptome poremecaja rada Stitaste zlezde?

Kada Stitasta Zlezda ne radi kako treba, moze uzrokovati Sirok dijapazon
uobicajenih simptoma, poput umora, anksioznosti, fluktuacija u tezini,
menstrualnih problema i problema sa spavanjem. Simptomi su veoma
razli¢iti i variraju, zato Sto Stitasta zlezda Iuc¢i hormone koji pomazu
regulaciji brojnih funkcija u organizmu. Poremecaje rada Stitaste Zlezde iz
tih razloga teze je uoditi, jer takvi simptomi nisu specifi¢ni ili jedinstveni,
pa vrlo lako mogu biti protumaceni kao manifestacija starenja.

Ukoliko ste zabrinuti u vezi bilo kog simptoma, vazno je da posetite vaseg
lekara. Veoma jednostavnim krvnim nalazom pokazace se da li simptomi
ukazuju na poremecaj rada Stitaste zlezde. Ukoliko rezultat potvrdi
poremecdaj rada Stitaste zlezde, vas doktor ¢e predlozZiti moguce opcije
le¢enja.

Ukoliko ste zabrinuti oko bilo kog simptoma, vazno je da posetite vaseg
lekara sa kojim o tome mozete da razgovarate.
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Izradu ove brosure podrzala je kompanija MR@PTK d.0.0 u okviru
kampanje obelezavanja Medunarodne nedelje Stitaste zlezde.
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Radovati se osnivanju porodice i period pre trudnoce

POSTOJE KLIUCNI TRENUCI U ZIVOTU TOKOM KOJIH
FUNKCIJA STITASTE ZLEZDE POSTAJE POSEBNO VAZNA.

Ljudi dozive bezbroj trenutaka u
svom zivotu, ali najvazniji su oni koje
najbolje pamtimo - bebine prve reci,
prvi dan u skoli, prvu trudnocu,
penzionisanje nakon duge karijere i
slicno. Pored ovih prekretnica,

postoje trenuci u Zivotu, tokom

kojih zdravlje Stitaste zlezde postaje
posebno vazno - to je vreme kada
simptomi, koje mozemo iskusiti,
mogu biti upravo posledica
poremecaja rada Stitaste Zlezde, pre
nego posledica zivotne prekretnice
ili vazne zZivotne promene.

Poremecaj rada Stitaste Zzlezde
pogada okvirno oko 200 miliona
ljudi Sirom sveta, a u nekim zemlja-
ma, poput Sjedinjenih Americkih
Drzava, ¢ak i do 60 % ljudi, pati od
ovog poremecaja, a da toga nije ni
svesno. Mnogo ljudi moze ostati
uskra¢eno od uzivanja u klju¢nim
Zivotnim trenucima, upravo ako se
poremecaj rada Stitaste zlezde ne
dijagnostifikuje na vreme.

Ukoliko Zelite da saznate vise o
poremecaju rada Stitaste zlezde, ili
o kampanji Stitasta Zzlezda -
trenutak za kontrolu, posetite
ThyroidAware website:
www.thyroidaware.com
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Odluka o osnivanju porodice je
veoma uzbudljiv period i cesto
predstavlja veliku prekretnicu u
zivotima mnogih ljudi. Veoma je
vazno da Stitasta zlezda u ovom
periodu radi neometano, jer
poremecaji rada Stitaste Zlezde
mogu da ugroze menstruaciju i
plodnost, da imaju negativan uticaj
tokom trudnoce, a mogu se pojaviti i
nakon trudnoce.

Nakon sto je preaktivna ili nedovolj-
no aktivhna Stitasta zlezda pod
kontrolom, ona vise nec¢e predstavl-
jati prepreku za uspesnu trudnocu i
zdravlje deteta.
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O vasoj Stitastoj zlezdi:

Stitasta Zlezda je endokrina
zlezda leptirastog oblika koja
se nalazi na prednjem donjem
delu vrata i ima zadatak da
kontrolise metabolizam. Ona
igra klju¢nu ulogu u nasem
zdravlju i blagostanju. Njen
zadatak je da proizvodi
tiroidne hormone, koji se
krvotokom prenose do svakog
tkiva u telu. Ovi hormoni su
neophodni kako bi se obezbe-
dili normalan rad svih tkiva i
organa. Oni pomazu odrzavan-
ju energije u organizmu,
toploti tela, kao i odrzavanju
normalnog rada mozga, srca,
misic¢a i ostalih organa.
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Menstrualni ciklus:

Dok pokusavate da zatrudnite, vise
Cete obracati paznju na vas mesec¢ni
ciklus, i moze biti veoma frustrira-
juce ukoliko on postane nepredvidiv.
Medutim, da li ste znali da kako
previse tako i premalo hormona
Stitaste Zlezde mogu da uzrokuju
dijapazon menstrualnih problema,
koji uklju¢uju ¢ak i izostanak ciklusa?
Prekomerno aktivna Stitasta Zlezda
(hipertiroidizam) moze uzrokovati
duze ili krace cikluse, dok nedovolj-
no aktivna Stitasta zlezda
(hipotiroidizam) moZze napraviti
promene u ciklusu poput obilnih ili
oskudnih ciklusa.

Plodnost:

Ako bez uspeha pokuSavate da
zatrudnite ve¢ neko vreme, mozete
se naci u situaciji da preispitujete
sebe ili partnera. Veoma je vazno
znati da poremedaji rada Stitaste
Zlezde i hipotiroidizam i hipertiroid-
izam, mogu nekad biti uzrocnici
problema sa plodnoscu.

Hiper - ili hipotiroidizam takode
mogu biti uzrok neplodnosti kod
muskaraca jer razvoj sperme zahteva
normalan nivo hormona Stitaste
Zlezde.

Ukoliko sumnjate da imate
poremecaj funkcije Stitaste Zlezde,
vazno je da posetite vaseg lekara.
Dobre vesti su da, nakon $to se nivo
hormona Stitaste Zlezde vrati u
normalu, vase Sanse da zatrudnite
mogu se povecati veoma brzo.

Seksualna Zelja:

Ako ste primetili smanjenje
seksualne Zelje kod sebe ili svog
partnera, mozete kriviti umor ili
previSse posla. PokuSavate da
balansirate poslovni i privatni zZivot,
ali poremecaj rada Stitaste zlezde
takode moze biti uzrok smanjene
seksualne Zelje i kod Zena i kod
muskaraca.

Erektilna disfunkcija:

Poremecaj rada Stitaste Zlezde
¢esto moze biti uzrok erektilne
disfunkcije kod muskaraca. Zapravo,
medicinska istrazivanja daju
preporuke da svi muskarci koji
imaju problem erektilne disfunkci-
je, testiraraju rad Stitaste Zlezde. U
ovim sluc¢ajevima, erektilna disfunk-
cija moze biti tretirana le¢enjem
poremecaja funkcije Stitaste zlezde.

OSNIVANJE PORODICE

Tokom, i nakon, trudnoce

Da Ui fte tnals da
uob('&"a}%& hormongke
fromene « Grudfnoct
may'nj'u ¢ natin rada
foitagte ilerdle?

[MToKOM TRUDNOCGE

Tokom trudnoée, hormoni Stitaste
Zlezde igraju klju¢nu ulogu za zdrav
razvoj bebe i u ocuvanju zdravlja
budu¢e majke. Hormoni Stitaste
Zlezde su od izuzetnog znacaja za
razvoj mozga i nervnog sistema bebe,
a te hormone beba dobija od majke
putem placente tokom prva tri
meseca trudnode.

Kada planirate osnivanje porodice,
vazno je da razgovarate sa vasim
lekarom i o poremecajima rada
Stitaste Zlezde, kako bi ste simptome
mogli da prepoznate §to je pre
moguce.

Na primer, neleceni hipotiroidizam
moze umanjiti potpun i normalan
razvoj fetusa, i moze povecati komplik-
acije u trudnodi. Nelec¢eni hipertiroid-
izam takode moze izazvati probleme
kod majki, poput prevremenog
porodaja ili pobacaja, a kod bebe -
ubrzan rad srca i urodene poremecaje.

Ako veé¢ imate poremecaj rada
Stitaste Zlezde i razmisljate o osnivan-
ju porodice, vazno je da razgovarate
sa vasim lekarom o planovima sto je
pre moguce, kao i kada saznate da ste
u drugom stanju. Lekar ce vas
posavetovati o svim izmenama koje
su neophodne kako bi se vas
poremecaj rada Stitaste Zlezde drzao
pod kontrolom i pratio i kako biste se
vi navikli na terapiju.

Tokom prvih 10-12 nedelja trudnoce
beba je u potpunosti zavisna od svoje
majke kada su u pitanju hormoni
Stitaste Zlezde. Krajem prvog
tromesecja, bebina Stitasta Zlezda
pocinje da sama luc¢i hormone, ali jo$
uvek zavisi od majke koja isporucuje
adekvatnu koli¢inu joda, koji je klju¢an
za nastanak hormona Stitaste Zlezde.



