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Tokom ovogodisnje Medunarodne nedelje stitaste zlezde podizemo svest o znacaju pravilne
funkcije stitaste zlezde kod majki i beba.

Srbija se prikljucuje globalnoj kampanji povodom Medunarodne nedelje stitaste zlezde u
organizaciji Srpskog tiroidnog drustva, uz podrsku kompanije Merck.
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Ljudi u svetu

NeleCeni poremecaji funkcije Stitaste zlezde mogu da sprecavaju ljude da vode
ispunjen zivot i ostvare vazne ciljeve kao sto je zasnivanje porodice. Ipak to ne
mora da bude tako!

+Mozete da imate decu uprkos poremecaju funkcije
stitaste zlezde. Mozete da zivite dobro sa poremecajem
rada Stitaste Zlezde. MOQUCER je! PMoguce je!™

Dana Trentini, blogerka

edukujte se o stitastoj zlezdu

Najcesci simptomi hedovoljno Najcesci simptomi PREKOMERND
aktivne stitaste zlezde aktivne stitaste zlezde
chipotiroidizarn) su:? chipertiroidizamn su:+

e Umor / pospanost N e Nervoza, anksioznost, razdrazljivost
e Osetljivost na hladnocu e Pojacano znojenje
’ . v . ~\ .
e Povecanje telesne tezine e Drhtanje ruku
e Depresija e Ubrzan rad srca

e Gubitak tezine
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edukujte se o stitastoj zlezdu

Nedijagnostikovani poremecaji funkcije stitaste zlezde Buducée majke treba da pitaju svoje doktore o Optinalnomn
mogu uticati na plodnost Zena’ 8 i muskaraca.® rasponu hormona stitaste zlezde za trudnice.

e Trudnoca uzrokuje nekoliko fizioloskih i hormonalnih promena
koje uticu na Stitastu zlezdu?®

Postoji nedostatak znanja o uticaju poremecaja e Hormoni Stitaste zlezde igraju presudnu ulogu u zdravlju majke i

24 Stitaste Zlezde na plodnost, posto samo 24% bebe'!

[ 4 ispitanika ima svest da nedijagnostikovani _ _
poremeéaji rada étitaste 2|ezde mogu da MEDUNARODNA ISTRAZIVANIJA POKAZUJlU':

izazovu probleme sa plodnosc¢u.n

MEDUNARODNA ISTRAZIVANJA POKAZUJU!:

Manje od pola (48%) ispitanika:
w8x e Nije svesno da hipotireoza (nedovoljno aktivna
“ Stitasta zlezda) moze izazvati komplikacije kod majke i
bebe tokom trudnoce.™
e Svesno je da je provera nivoa hormona stitaste
Zlezde presudna kod zZena tokom citave trudnoce.
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edukujte se o stitastoj zlezdu

Jod je od vitalne vaznosti za proizvodnju hormona Zene koje su skoro postale majke bez prethodne istorije
Stitaste zlezde, a nedostatak joda tokom trudnoce moze oboljenja stitaste zlezde mogu da razviju komplikacije Stitaste
da ima negativne efekte na porodaj i pravilan razvoj zlezde nakon trudnoce.®

vase bebe.!?
Saznajte viSe na sajtu motherbabyiodine.org.

10

Kako nase telo ne moze da proizvede jod, treba ga redovno

e Kod vecine pacijentkinja, to je prolazno stanje koje mora da prati
ordinirajuci lekar.®

U samo 10 zemalja’ u svetu ene u e Kod nekih pacijentkinja moze doci do trajnih problema sa

reproduktivnom dobu imaju dovoljan unos joda.!3 stitastom Zlezdom*

MEDUNARODNA ISTRAZIVANJA POKAZUJU!:

unositi kroz zdravu ishranu.'* Samo cetvrtina (26%) ispitanika je svesno da zene
_ koje su skoro postale majke, koje ranije nisu imale
»diie .9 e 26% istoriju poremecaja funkcije Stitaste Zlezde, mogu da
I O D MK e razviju probleme sa Stitastom zlezdom u prvoj godini

nakon porodaja; to je postpartalni tiroiditis i moze se

Uobicajeni izvori joda'® lako zameniti sa postnatalnom depresijom.

Raslrlte svoja Krila,
edukujte se o stitasto) zlezdi!
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Posetite nasu Ispitajte Kontrolisite Ukoliko ste trudni,
veb stranicu krv Stitastu zlezdu pitajte svog lekara
i preuzmite nas Redovne analize krvi Adekvatnim lecenjem ?"?eliltrl‘rsatli';:?
dnevnik i uradite nas mogu da ut\v/rde nivo prilagodenim Vavéim hornona Stitaste
krgtkl QFM 0 bormor)a stltas’ge potrebama, quete e e
simptomima Zlezde i omoguce da uspostavite -
poremecaja stitaste optimalnu kontrolu i kontrolu nad Ako ste zabrinuti zbog
Zlezde. leCenije. poremecajem funkcije ~ Pilo Kojih simptoma
Stitaste zlezde. konsultujte svog

lekara.
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I All figures, unless otherwise stated, are from YouGov Plc. Total sample size was 7,208 adults in Chile, China, Columbia, Indonesia, Mexico and Saudi Arabia. Fieldwork was undertaken March 24 -April 6, 2020.
The survey was carried out online. The figures have been weighted and are representative of all adults (aged 18+) in each country.

II When presented with a list of possible causes of fertility problems.

IIT 52% of adults across all markets surveyed knew hypothyroidism can cause complications for mother and baby, whereas 16% did not and 32% did not know.

IV When presented with a list of possible complications to check for during pregnancy.

10 insufficient, 176 unreported.



