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Planiranje buduc¢nosti

X PLANIRANIE PORODICE

Donosenje odluke o osnivanju porodice jo$ jedna je uzbudljiva Zivotna
prekretnica za mnoge ljude. Ukoliko pokusavate da zatrudnite,
neocekivane promene u vasem menstrualnom ciklusu mogu biti frustrira-
juce. Vrlo je lako pripisati menstrualne probleme ovakvim preokretima u
zivotu ili nekim posebno stresnim situacijama, ali hipertiroidizam moze
poremetiti mesecni ciklus, i izazvati dijapazon menstrualnih problema,
poput neredovnih ciklusa, ili ¢ak izostanak istog. Takode, nedovoljno
aktivna Stitasta zlezda moze izazvati promene u mese¢nom ciklusu, na
primer oskudan ili obilan ciklus, ali i izostanak ciklusa.

Ukoliko pokusavate da zatrudnite ve¢ neko vreme, a bez uspeha, vazno je
znati da i poremecaj funkcije Stitaste Zlezde - kako hipotiroidizam tako i
hipertiroidizam - mogu nekada biti uzrok problema sa plodnoscu.
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Izradu ove brosure podrzala je kompanija MRPMCTK d.0.0 u okviru
kampanje obelezavanja Medunarodne nedelje Stitaste zlezde.
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POSTOJE KLJUCNI TRENUCI U ZIVOTU TOKOM KOJIH
FUNKCIJA STITASTE ZLEZDE POSTAJE POSEBNO VAZNA.

Ljudi dozive bezbroj trenutaka u
svom zivotu, ali najvazniji su oni
koje najbolje pamtimo - bebine
prve reci, prvi dan u skoli, prvu
trudnoéu, penzionisanje nakon

duge karijere i sliéno. Pored ovih
prekretnica,
zZivotu,

postoje trenuci u
tokom kojih zdravlje
Stitaste Zlezde postaje posebno
vazno - to je vreme kada
simptomi, koje mozemo iskusiti,
mogu biti upravo posledica
poremecaja rada Stitaste zlezde,
pre nego posledica zZivotne
prekretnice ili vazne Zivotne
promene.

[¥ NOVE PREKRETNICE U ZIVOTU

Poremecaj rada Stitaste zlezde
pogada okvirno oko 200 miliona
ljudi Sirom sveta, a u nekim
zemljama, poput Sjedinjenih
Americ¢kih Drzava, ¢ak i do 60 %
ljudi pati od ovog poremecaja, a
da toga nije ni svesno. Mnogo ljudi
moze ostati uskrac¢eno od uzivanja
u kljuénim Zzivotnim trenucima,
upravo ako se poremecaj rada
Stitaste Zzlezde ne dijagnostifikuje
na vreme.

Ukoliko Zelite da saznate vise o
poremecaju rada Stitaste Zzlezde,
ili o kampanji Stitasta Zlezda -
trenutak za kontrolu, posetite
ThyroidAware website:
www.thyroidaware.com
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4 SVETLA UPERENA U VAS

Tokom Zivota, susreéemo se sa
brojnim uzbudljivim prekretnicama:
novi poslovi i unapredenja, upozna-
vanje novih prijatelja, novih partnera,
osnhivanje porodice, selidba, ili ¢ak
preseljenje u drugu zemlju. Koliko
god ovi trenuci mogu biti dragoceni,
toliko mogu biti i stresni.

Posebno u momentima kada stremi-
te ka zacrtanim ciljevima i borite se
sa velikim promenama u vasem
zivotu, mozete staviti u drugi plan
kako se osecate ili kako izgledate,
usled novih okolnosti kroz koje
prolazite.

Medutim, vazno je znati, da simpto-
mi mogu biti posledica poremecaja
rada Stitaste Zlezde, koji moze da
utice na vase fizicko i mentalno
zdravlje. Ovo moze da utice na vas u
klju¢nim periodima vaseg Zivota.

Samopouzdanje je izuzetno vazno
kada stremite novim izazovima, dok
vas manjak istog moze sputati i
moze biti simptom hipotiroidizma.
Kada se susretnete sa nekom
izazovnom situacijom - poput
intervjua za posao, vazne poslovne
prezentacije ili govora na vencanju
vaseg prijatelja - moglo bi biti
prilicno neprijatno ukoliko vam je
vruée, nelagodno ili se previse
znojite. MozZete imati strah i da se
rukujete sa nekim, ukoliko su vam
mokri dlanovi. NajlakSe je kriviti
sebe Sto ste nervozni, ali preterano
znojenje moze biti upravo uzroko-
vano previse aktivnom Stitastom
Z?lezdom. Hipertiroidizam moze
takode izazvati i crvenilo na kozi i
osecaj vreline.

O vasoj Stitastoj zlezdi:

Stitasta zlezda je endokrina Zlezda
leptirastog oblika koja se nalazi na
prednjem donjem delu vrata, i ima
zadatak da kontrolise metaboli-
zam. Ona igra klju¢nu ulogu u
nasem zdravlju i blagostanju. Njen
zadatak je da proizvodi tiroidne
hormone, koji se krvotokom
prenose do svakog tkiva u telu. Ovi
hormoni su neophodni kako bi
obezbedili normalan rad svih tkiva
i organa. Oni pomazu odrzavanju
energije u organizmu, toploti tela,
kao i odrzavanju normalnog rada
mozga, srca, misiéa i ostalih
organa.

[DANI KADA NEMA STAJANJA

Vrlo je lako da zaboravite da
brinete o sebi na pravi nacin, kada
se trudite da svoje snove pretvorite
u realnost. Posveceni ste prekovre-
menom radu na poslu, a nakon
posla ¢eka vas socijalizacija, sport,
hobiji ili kué¢ni poslovi. Veoma je
lako kriviti sebe §to ste previse
puta posegli za hranom ‘za poneti’,
grickalicama, ili ostacima obroka
nakon vase dece, kada vidite da
vaga pokaze da ste se malo ugojili.
Medutim, da li ste znali da poveca-
nje telesne tezine moze biti
uzrokovano i usled nedovoljno
aktivne Stitaste zlezde? Hipotiroi-
dizam moZze da dovede i do
drugih  problema na nivou
digestivnog trakta poput konstipa-
cije, nadrazenosti creva, gasova i
nadutosti.

[M1skLIUEIVANIE

Bilo da se brinete o svojoj deci ili
¢lanovima porodice, mnogo ucite,
radite prekovremeno, ili dugo
putujete do posla i nazad. Na$
moderan nacin zivota podrazume-
va juriti po ceo dan, a samim tim i
Cesto jesti na brzinu i usput.
Ukoliko cesto zavisite od kafe ili
koka kole, koje vam pomazu da
pregurate dan, moZzete pomisliti
da je to razlog zbog cega ne
mozete da spavate, ili jednostavno
krivite sebe §to ne mozete da se
iskljucite iz svega onda kad treba.
Medutim, nesanica moze biti
simptom hipotiroidizma i hiperti-
roidizmna.  Preterana  aktivnost,
rastrzane misli - ¢&ak i sréana
palpitacija - mogu biti posledica
hipertiroidizma, pre nego visak
unosa kafe ili koka kole.

Sa ovako ubrzanim zZivotnim
tempom, nije iznenadujuce da se
ose¢amo iscrpljeno kada zaista i
stanemo. Dok smo zauzeti, mi svoj
umor i tromost pripisujemo
manjku sna, ili jednostavno losem
balansu poslovhog i privatnog
zivota. Medutim, manjak hormona
Stitaste zlezde moze uzrokovati
prekomeran umor.

Postoje dva primarna tipa poreme-
caja rada Stitaste Zlezde koji imaju
razli¢ite uzroke i simptome:

Hipotiroidizam, ili  nedovoljno
aktivna Stitasta Zlezda, uzrokovan je
kada Stitasta zlezda ne lu¢i dovoljno
tiroidnih hormona. To znaci da ¢elije
u telu ne dobijaju dovoljno tiroidnih
hormona kako bi pravilno radile i
tada metabolizam tela usporava.
Hipertiroidizam, ili  prekomerno
aktivna Stitasta Zlezda, javlja se kada
se u krvotok izluci vise tiroidnih
hormona, ¢ime se ubrzava metabo-
lizam organizma.

Vrlo je vazno da se simptomi hipoti-
roidizma i hipertiroidizma ispitaju
jer moze do¢i do ozbiljnih kompli-
kacija.

Zasto je teSko prepoznati simpto-
me poremecaja rada Stitaste
zlezde?

Kada Stitasta Zlezda ne radi kako
treba, moZe da uzrokuje Sirok
dijapazon uobicajenih simptoma,
poput umora, anksioznosti, fluktua-
cija u tezini, menstrualnih problema
i problema sa spavanjem. Simptomi
su veoma razliciti i variraju, zato sto
Stitasta Zlezda lu¢i hormone koji
pomazu regulaciji brojnih funkcija u
organizmu. Poremecaje rada
Stitaste Zlezde iz tih razloga teze je
uociti, jer takvi simptomi nisu
specifi¢ni ili jedinstveni, pa vrlo lako
mogu biti protumaceni kao manife-
stacija starenja.

Ukoliko ste zabrinuti u vezi bilo kog
simptoma, vazno je da posetite
vaseg lekara. Veoma jednostavanim
krvnim nalazom pokazace se da li
simptomi ukazuju na poremecaj
rada Stitaste Zlezde. Ukoliko rezultat
potvrdi poremecaj rada Stitaste
zlezde, vas doktor ce predloziti
moguce opcije le¢enja.
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Izlazak iz zone komfora

[XUPOZNAVANIE NOVIH LIUDI

Uvek postoje razne prilike da se
upoznaju novi ljudi, bilo da je to
kroz sport, hobi, u¢enje, selidbu ili
jednostavno kroz socijalizaciju sa
porodicom i prijateljima. Imati
dobar odnos i sa svojim kolegama
je vrlo vazan aspekt vaseg poslov-
nog zivota. Medutim, ako se ne
osecate dobro u svojoj kozi, to
moze negativno uticati na uzivanje
prilikom upoznavanja ili druzenja
sa novim ljudima, kao i na vase
ponasanje u takvom drustvu. Da li
ste znali da bezrazlozne burne
reakcije u odnosu sa ljudima mogu
biti posledica hipertiroidizma?
Ukoliko  primetite da nemate
entuzijazma za druzenjem, upravo
manjak hormona Stitaste zlezde
moze biti uzrok vase umanjene
motivacije. Depresija moze biti
simptom hipotiroidizma,  dok
anksioznost moze biti posledica
kako hipotiroidizma tako i hiperti-
roidizma.

Sa druge strane, ako uzivate u
socijalizaciji, ali vam je tesko da se
koncetriete ili zapamtite ¢ak i
najjednostavniju stvar koju vam je
kolega, prijatelj ili ¢lan porodice
rekao, nedovoljno aktivna Stitasta
zlezda moze biti uzrok.

[4vaS 1zcLED

Tesko je imati samopouzdanje
ukoliko niste zadovoljni svojim
izgledom, ali da li ste znali da
poremecaj funkcije Stitaste Zlezde
moze da utice na vas izgled?

Na primer, pojava suve i grube koze
moze biti posledica nedovoljno
aktivne Stitaste Zlezde. Takode,
ukoliko primetite da vam kosa
postaje gruba i suva ili da lakse
puca, to moze nastati upravo usled
hipotiroidizma. Ovaj poremecdaj
moze uzrokovati gubitak kose, pa
¢ak i obrva i trepavica. Hipertiroidi-
zam, takode, moze izazvati gubitak
kose. Krhkost noktiju moze biti
posledica nedovoljno  aktivne
Stitaste zlezde.
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